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第1讲三角形与多边形

       三角形是所有图形的基础，属于人教版教材第十一、十二、十三章的重点内容，涉及到三角形、全

等三角形、轴对称等知识点，体系结构较为完整，同时也是期中、期末考试的重要考察点。本模块《三

角形》，重点包括三角形的边和角、常见倒角模型、多边形等内容，需要学生在理解概念的基础上，总

结一定的解题思路，为后续全等三角形的学习奠定基础。

       本模块难度适中，适用于三角形的专题学习，本模块分为三角形与多边形、三角形的倒角模型 讲

内容，配套练习与讲义内容完全对照，帮助学生巩固薄弱点和易错点。

知己知彼

知识点 难度 考频

三角形的概念与分类 ★★ 低

三角形的三边关系 ★★★ 中

高线、中线、角平分线 ★★★ 中

三角形的内角和 ★★ 高

三角形的外角 ★★★ 高

多边形与正多边形 ★★★ 中

三角形的倒角模型 ★★★★ 高
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一、 三角形的概念及分类

【备注】1.三角形的定义

三角形是由3条不在同一条直线上的线段，首尾依次相接组成的图形．

 顶点是、、的三角形，记作，读作“三角形”． 

2.三角形的基本要素：边、顶点、角

3.三角形的分类： 

①按角分类：

②按边分类：

4.三角形的稳定性： 



3

如果三角形的三条边固定，那么三角形的大小和形状就可以完全确定．三角形的这个性质

叫做三角形的稳定性．

【注意】

判断某些图形是否具有稳定性，就是看他的基本组成部分是不是三角形．

若是，则具有稳定性；若不是则不具有稳定性．

举个“栗”子

栗子1

1. 如图， 于点 ，那么图中以 为高的三角形有            个．

【答案】

【解析】∵ 于 ， 而图中有一边在直线 上，

且以 为顶点的三角形有 个．

【标注】【知识点】三角形的个数

栗子2

A. 直角三角形 B. 钝角三角形

C. 锐角三角形 D. 锐角三角形或钝角三角形

2. 在 中，如果 ，那么 是（   ）．

【答案】B

【解析】 ，

，

，

∴ 是钝角三角形，

故选： ．

【标注】【知识点】三角形内角和的应用
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二、 三角形的边

1. 三角形的三边关系

（ ）定理：三角形两边之和  大于  第三边．

         可以表示为： ， ， ．

         理论依据：  两点之间，线段最短  ．

（ ）推论：三角形两边之差  小于  第三边．

        理论依据：由 ，根据不等式的性质，得 ．

【总结】 

已知三角形两边长为 ， ，第三边 的取值范围     ，周长 的取值范围  

  ．

【备注】【注意】

①三角形两边之和大于第三边指的是三角形任意两边之和大于第三边，

即有 ， ， 三个不等式同时成立．

②判断三条线段能否构成三角形，可看两条较短线段之和是否大于较长线段，大于可构

成，否则不能构成．

栗子3

3. 三角形的三边长分别为 ， ， ，则 的取值范围是            ．

【答案】

【解析】由题意，有 ，

解得： ．

【标注】【知识点】求三角形第三边的取值范围

A. B. C. D.

4. 三角形的三边长分别为 ， ， ，则最长边 的取值范围是（   ）．

【答案】D
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【解析】 ，

∵ 为最长边，

∴ ．

故选 ．

【标注】【知识点】求三角形第三边的取值范围

A. B. C. D.  

5. 已知三角形的两边长是 ， ，则该三角形的周长 的取值范围是（  ）．

【答案】D

【解析】第三边的取值范围是大于 而小于 ． 又∵另外两边之和是 ， ∴周长的取值范围是大于

而小于 ． 故选 ．

【标注】【知识点】求三角形周长的取值范围

栗子4

A. B. C. 或 D.

6. 等腰三角形的两边长是 和 ，那么它的周长是（   ）．

【答案】D

【解析】当腰为 时， ，不能构成三角形，因此这种情况不成立．

当腰为 时， ，能构成三角形；

此时等腰三角形的周长为 ．

故选 ．

【标注】【知识点】已知两边求第三边或周长

7. 在 中， ，若周长为 ，则 边长的取值范围是            ．

【答案】
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【解析】设 ，

则 ，

∴ 解

不等式组得

．

∴ ．

【标注】【知识点】已知两边求第三边或周长

A. 或 B. C. 或 D.

8. 已知， 中， ， 是 边上的中线，如果 点把三角形 的周长分为 和

两部分，则 的长为（   ）．

【答案】C

【解析】

① ，

此时 ，三边分别为 ， ， ，

满足三角形三边关系，

② ，

此时 ，三边为 ， ， ，

满足三边关系，

∴ 或 ，

∴答案为 选项，

故选 ．

【标注】【知识点】求三角形第三边的取值范围

栗子5
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9. 已知  、 、 是三角形的三边，化简             ．

【答案】

【解析】∵  、 、 是三角形的三边，

∴根据三边关系 ， ，

∴ ， ， ，

∴

．

【标注】【知识点】求三角形第三边的取值范围

2. 三角形中重要线段

图形 重要线段 概念 几何语言表示 三心

  高线  

由三角形的一个顶点向它的

对边所在的直线引  垂线  ，

顶点和垂足之间的线段

是 的

上的高线，   垂心  

  中线  
三角形中，连接一个顶点和

它的对边  中点  的线段

是 的

边上的中线，   重心  

  角平分
三角形的一个  内角的平分和

对边交点所形成的线段

是 的

的平分线，   内心  

【备注】【注意】

①三角形的高线、中线、角分线均为线段

②三角形的角平分线位于三角形内部且交于一点，交点叫内心；

三角形的中线位于三角形内部且交于一点，交点叫重心；

不同三角形的高线   

锐角三角形的高线在内部，直角三角形的高线两条在边上、一条在内部，钝角三角形的高

两条在外部、一条在内部，并且都交于一点，交点可以位于三角形内部、直角顶点处、外

部，交点叫垂心；
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③三角形的一条中线把面积平分

三角形中线平分三角形的面积：

证明：

∵ 是三角形 的中线，

∴ ，

∵ 

∴

 

，

栗子6

A. B. C. D.

10. 如图， 是 的中线，已知 的周长为 ， 比 长 ，则 的周长为

（　　）．

B C

A

D

【答案】A

【解析】∵ 是 的中线，

∴ ，

∵ 的周长为 ，

∴ ，
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∵ 比 长 ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

即 的周长为 ．

故选 ．

【标注】【知识点】三角形中线与周长差问题

11. 如图，在 中，点 、 、 分别为 、 、 的中点．若 ，则

            ．

【答案】

【解析】如图，连接 ．

∵点 、 分别为 、 的中点，

∴ ，

，

，

∴ ，

∵ 是 的中点，

∴ ，
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∴ ．

∵ ，

∴ ．

故答案为： ．

【标注】【知识点】与中线或等分线有关的等积变换

栗子7

12. 已知 的高为 ， ， ，则 的度数为            ．

【答案】 或

【解析】∵ ，

∴有如下两种情况：

如左图： ．

如右图： ．

故答案为： 或 ．

【标注】【知识点】三角形内角和的应用

13. 在 中， ，高 ， 所在的直线交于点 ，则                       ．

【答案】 或

【解析】如图，

当 、 在 内部时，
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∵ ， ，

∴ ，

∴ ．

如图，

当 、 在 外部时，

∵ ， ，

∴ ，

∵ ，

∴ ．

【标注】【知识点】三角形内角和的应用

三、 三角形的角

【备注】1.三角形内角和定理：三角形的内角和是 ．

2.直角三角形的内角： ① 直角三角形的两个锐角互余．

                                    ②有两个锐角互余的三角形是直角三角形．

3.外角：三角形的一边与另一边的延长线组成的角，叫做三角形的外角

三角形的外角和等于 ．

每个顶点处取一个外角，再将三个外角相加，叫三角形的外角和(并非 个外角之和)．
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如图： ． 

4.重要推论：

①三角形的外角等于与它不相邻的两个内角的和． 

如图：

【推导过程】

在 中，

．

又∵ ，

∴ ．

②三角形的一个外角大于任何一个与它不相邻的内角． 

如图： ， ．

栗子8

14. 如图， 中， 是高， 、 是角平分线，它们相交于点  ， ，

，求 和 的度数．

【答案】 ， ．

【解析】∵ ， ，
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∴ ，

又∵ 是高，

∴ ，

∴ ，

∵ 、 是角平分线，

∴ ， ，

∴ ，

，

∴ ，

故 ， ．

【标注】【知识点】三角形-内角角分线

15. 如图， 中， 平 ， 于 ，已知 ， ，求 的度

数．

【答案】 ．

【解析】∵ ， ，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∵ 平分 ，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ．
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【标注】【知识点】三角形-内角角分线

栗子9

A. B. C. D.

16. 已知：如图，在 中， 是 的平分线， 为 上一点，且 于点 ．

， ，则 的度数为（　　）．

【答案】B

【解析】∵ ， ，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

∵ 是 的平分线，

∴ ，

∴ ．

【标注】【知识点】三角形中的角平分线应用

17. 如图，在 中， 是 边上一点， ， ， ，求 的度

数．

【答案】 ．
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【解析】∵ 是 的外角，

∴ ，

又∵ ，

∴ ，

∵ ，

∴ ，

设 ，则 ，

在 中，

，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴ ，

∴

，

答： ．

【标注】【知识点】三角形的外角定义及性质

四、 多边形
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【备注】

【推导过程】

如图已知 边形 ，求 边形的外角和．

边数

从某一顶

点出发

的对角线

数

总对角线

条数
三角形数 内角和 外角和

1 2 2 180° 360°

  2     5     3     360°     360°  

  3     9     4     540°     360°  
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分析： ；

；

；

；

；

．

【拓展思路】

多边形外角和理解：如图，从多边形的一个顶点 出发，沿多边形的各边走过各顶点，再

回到点 ，然后转向出发时的方向．在行程中所转的各个角的和，就是多边形的外角和．

由于走了一周，所转的各个角等于一个周角，所以多边形的外角和等于 ．

【备注】在平面内，各个角都相等、各条边都相等的多边形叫做正多边形．
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【易错点津】正多边形必须满足定义中的两个条件，缺一不可．如：各边都相等的多边形

不一定是正多边形（如菱形）；各角都相等的多边形不一定是正多边形（如矩形）．

【拓展】

①正多边形的内角度数： ．

②正多边形的外角度数： ．

正三角形 正方形 正五边形 正六边形

栗子10

18. 一个多边形的内角和是外角和的 倍，从这个多边形一个顶点出发可以连            条对角线．

【答案】

【解析】多边形的外角和为 ，

∵内角和是外角和 倍，

∴多边形内角和为 ，令多边形边数为 ，

则有 ，

∴ ，

∴ ，

即该多边形为十边形，

∴从一个顶点出发可以连 条对角线．

故答案为： ．

【标注】【知识点】求多边形边或对角线的数量

【能力】运算能力

19. 一个凸 边形，除一个内角外，其余 个内角的和是 ，则 的值为            ．

【答案】

【解析】由凸 边形的内角得， ，

解不等式的 ，故 ．
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【标注】【知识点】多边形剪去一角

A. B. 或 C. 或 D. 或 或

20. 一个多边形切去一个角后，形成的另一个多边形的内角和为 ，那么原多边形的边数为（  

）．

【答案】D

【解析】设内角和为 的多边形的边数是 ，

则 ，

解得 ，

切去一个角，多边形的边数与原来的边数相比，可能少 ，也可能不变，也可能多 ，则

原多边形的边数为 或 或 ．

故选 D．

【标注】【知识点】多边形剪去一角

栗子11

A. B. C. D.

21. 如图，五边形 中， ， 、 、 分别是 、 、 的邻补

角，则 等于（   ）．

【答案】B

【解析】∵ ，

∴ ，

∴ ，

根据多边形的外角和定理，

，

∴ ．

【标注】【知识点】多边形的外角和定理
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A. B. C. D.

22. 如图的七边形 中， ， 的延长线相交于 点．若图中 、 、 、 的外角

的角度和为 ，则 的度数为何（   ）．

【答案】A

【解析】在 延长线上找一点 ，如图所示．

∵多边形的外

角和为 ，

∴

．

∵ ，

∴

．

故选 ．

【标注】【知识点】多边形内外角综合应用

栗子12

23. 一个正多边形每一个外角为 ，它是正            边形，它的内角和为            对角线有            条．

【答案】二十 ;  ; 

【解析】正多边形的边数是 ，

∴它是正二十边形，

∴它的内角和为 ，

对角线有 （条）．

【标注】【知识点】正多边形边数
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A. B. C. D.

24. 把边长相等的正五边形 和正六边形 的 边重合，按照如图的方式叠合在一

起，连接 ，交 于点 ，则 的大小为（   ）．

【答案】B

【解析】由正五边形内角，得 ，由正六边形内角，得

， 平分 ， ，由四边形的内

角和，得

．

故答案为： ．

【标注】【知识点】求正多边形的内角


